
L’association Planètessence  & le Bar@thym
Programme des activités pour le 1er semestre 2009

LES CONFERENCES

« Aromathérapie Vivante »
Par Michel Rubicon, conseiller des Arômes du monde

Le mercredi 1er avril 2009 à 20h

« La Médecine de l’Habitat »
Par Gilles Gandy & Rose Varenne, dédicace de leur nouveau livre 

traitant de géobiologie
Le jeudi 30 avril 2009 à 20h

« Les Abeilles ont le Bourdon »
Projection du documentaire en présence du

 réalisateur Marc Peyronnard
Le jeudi 14 mai 2009 à 20h

LES FORMATIONS

« Elixirs Floraux »
Avec Alain Gelot

Niveau 1 : les jeudi 12, 19, ou 26 mars 2009
Niveau 2 : les jeudi 23, 30 avril ou 7 mai 2009
Niveau 3 : les jeudi 28 mai, 4 ou 11 juin 2009

Deux horaires possibles pour chaque cours
Journée (15h-17h30) ou soirée (19h-21h30)

« Huiles Essentielles »
Avec Catherine Alaphilippe

Module n°1 : Historique, distillation et notions de bases 
mercredi 11 mars 2009

Module n°2 : Les H.E. appliquées au stress et à l’immunité 
mercredi 18 mars 2009

Module n°3 : Le Baume des frères, fabrication et indications 
mercredi 25 mars 2009

Deux horaires possibles pour chaque cours
Journée (14h30-17h30) ou soirée (18h30-21h30)

« Plantes Médicinales »
Avec Patricia Combet

Lundi 23 mars, lundi 20 avril & lundi 8 juin 2009
Sortie Nature : Les plantes du printemps

samedi 28 ou lundi 30 mars (14h-17h30)
Sortie Nature : Les plantes de l'été

Samedi 27 juin 2009 (9h30-17h30)
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LES ATELIERS

« Cuisine Créative en Liberté »
Avec Philippe Verjat & Patricia Burlino

Les samedi 25 avril, 16 mai & 13 juin de 9h30 à 14h30

« Cuisine Vivante »
Avec Cécile Gaschet, naturopathe

Les samedi 28 mars, 18 avril & 30 mai & 27 juin 
de 9h30 à 14h30

« Constellations Lumière »
Quand la vision de l’être humain rejoint la Vision de l’Âme

Avec Muriel Vincent, intuitive au service de l’âme
Les jeudi 26 mars, 23 avril, 28 mai à 19h30.

LES STAGES

« Aromathérapie Vivante »
« Quand la symbolique rejoint le scientifique » 

avec Michel Rubicon
« L'Aromathérapie Vivante propose de sentir plutôt que d'analyser.
Elle présente les Huiles Essentielles dans leur dimension globale. 

Deux aspects peu reconnus sont indissociables : 
ENERGETIQUE, impalpable, vivant, subtile et invisible. 

PHYSIQUE : concret, figé, puissant et mesurable. »
Les samedi 4 & dimanche 5 avril 2009

« La Bioélectronique de L.C. Vincent »
avec Laurence Bourdaire, naturopathe et psychologue

Les samedi 20 & dimanche 21 juin 2009

Les programmes détaillés de chaque activités sont 
disponibles à l’accueil du Bar@thym;  nous vous les 
adresserons par courrier (électronique ou postal) sur 
simple demande. Les activités se déroulent dans les 

locaux de l’association, au dessus du Bar@thym;

Inscription au Bar@thym 22 place Monge à Chambéry, 
ou par téléphone au 04 79 70 96 40 

ou par mail sur barathymphilvert@free.fr

Association planètessence   22, pace Monge 73000 Chambéry.
Imprimé par nos soins – Edition février 2009.

LES ATELIERS

« Cuisine Créative en Liberté »
Avec Philippe Verjat & Patricia Burlino

Les samedi 25 avril, 16 mai & 13 juin de 9h30 à 14h30

« Cuisine Vivante »
Avec Cécile Gaschet, naturopathe

Les samedi 28 mars, 18 avril & 30 mai & 27 juin 
de 9h30 à 14h30

« Constellations Lumière »
Quand la vision de l’être humain rejoint la Vision de l’Âme

Avec Muriel Vincent, intuitive au service de l’âme
Les jeudi 26 mars, 23 avril, 28 mai à 19h30.

LES STAGES

« Aromathérapie Vivante »
« Quand la symbolique rejoint le scientifique » 

avec Michel Rubicon
« L'Aromathérapie Vivante propose de sentir plutôt que d'analyser.
Elle présente les Huiles Essentielles dans leur dimension globale. 

Deux aspects peu reconnus sont indissociables : 
ENERGETIQUE, impalpable, vivant, subtile et invisible. 

PHYSIQUE : concret, figé, puissant et mesurable. »
Les samedi 4 & dimanche 5 avril 2009

« La Bioélectronique de L.C. Vincent »
avec Laurence Bourdaire, naturopathe et psychologue

Les samedi 20 & dimanche 21 juin 2009

Les programmes détaillés de chaque activités sont 
disponibles à l’accueil du Bar@thym;  nous vous les 
adresserons par courrier (électronique ou postal) sur 
simple demande. Les activités se déroulent dans les 

locaux de l’association, au dessus du Bar@thym;

Inscription au Bar@thym 22 place Monge à Chambéry, 
ou par téléphone au 04 79 70 96 40 

ou par mail sur barathymphilvert@free.fr

Association planètessence   22, pace Monge 73000 Chambéry.
Imprimé par nos soins – Edition février 2009.

LES ATELIERS

« Cuisine Créative en Liberté »
Avec Philippe Verjat & Patricia Burlino

Les samedi 25 avril, 16 mai & 13 juin de 9h30 à 14h30

« Cuisine Vivante »
Avec Cécile Gaschet, naturopathe

Les samedi 28 mars, 18 avril & 30 mai & 27 juin 
de 9h30 à 14h30

« Constellations Lumière »
Quand la vision de l’être humain rejoint la Vision de l’Âme

Avec Muriel Vincent, intuitive au service de l’âme
Les jeudi 26 mars, 23 avril, 28 mai à 19h30.

LES STAGES

« Aromathérapie Vivante »
« Quand la symbolique rejoint le scientifique » 

avec Michel Rubicon
« L'Aromathérapie Vivante propose de sentir plutôt que d'analyser.
Elle présente les Huiles Essentielles dans leur dimension globale. 

Deux aspects peu reconnus sont indissociables : 
ENERGETIQUE, impalpable, vivant, subtile et invisible. 

PHYSIQUE : concret, figé, puissant et mesurable. »
Les samedi 4 & dimanche 5 avril 2009

« La Bioélectronique de L.C. Vincent »
avec Laurence Bourdaire, naturopathe et psychologue

Les samedi 20 & dimanche 21 juin 2009

Les programmes détaillés de chaque activités sont 
disponibles à l’accueil du Bar@thym;  nous vous les 
adresserons par courrier (électronique ou postal) sur 
simple demande. Les activités se déroulent dans les 

locaux de l’association, au dessus du Bar@thym;

Inscription au Bar@thym 22 place Monge à Chambéry, 
ou par téléphone au 04 79 70 96 40 

ou par mail sur barathymphilvert@free.fr

Association planètessence   22, pace Monge 73000 Chambéry.
Imprimé par nos soins – Edition février 2009.

mailto:barathymphilvert@free.fr
mailto:barathymphilvert@free.fr
mailto:barathymphilvert@free.fr

