NETTOYAGE ENERGETIQUE DES LIEUX
- mercredi 23 mai 2012 a 20h

Votre maison est votre miroir ! Lorsqu’elle est claire et décorée a votre go(t, vous étes vous-méme
plein d’énergie. A I'inverse, quand elle est chargée d’objets, vous pouvez vous sentir confus, et «
alourdi ». Les raisons peuvent étre tres variées :

- Les objets qui vous entourent témoignent de votre vie entiére : dans ce cas, certains ne
s’harmonisent plus avec le « vous » d’aujourd’hui.

- Vous arrivez dans une nouvelle maison qui ne vous parait pas facile a « adopter », quelque chose
dans I'ambiance vous parait lourd, étranger a vous.

- Vous n’arrivez pas a faire votre place dans la maison ! Vous vous sentez envahi par votre conjoint
ou une autre énergie ...

Le nettoyage énergétique est I'occasion de désencombrer, de valoriser votre intérieur et faire de
votre maison un véritable lieu de ressourcement.

animée par Cécile Perot - Pur & Simple —
06 62478763 courriel : perot.cecile@free.fr

MOUVEMENT EN CONSCIENCE : LA METHODE FELDENKRAIS™
- Mercredi 13 Juin 2012 a 20h

Le Feldenkrais ? Une des avancées les plus importantes dans les domaines du mouvement, de la
santé, de |'éducation et du développement personnel.

Venez découvrir cette méthode aussi douce qu'efficace lors d'une conférence interactive a deux
VoixX : une soirée animée par Isabelle Porru et Blandine Wong, praticiennes Feldenkrais certifiées.
Vous pourrez mieux comprendre les lignes directrices et les objectifs de cette approche originale du
mouvement, son historique et son développement.

Animée par :
Isabelle Porru : (séances individuelles et cours de groupe a Chambéry et en Savoie).
06 27 28 31 70/ 04 79 75 40 82 ; i.porru@atelier-du-mouvement.fr

Blandine Wong : (séances individuelles a Aix-les-Bains, cours de groupe a Aix-les-Bains et
Chambéry) :

04 79 63 65 75; b.wong@sensactions.fr ; www.sensactions.fr

Atelier : Samedi 16 juin 2012 de 9h30 a 12h a Chambéry (15€ par personne).

Réunion de I'association au bar@thym
les mardi 10 janvier, 13 mars, 15 mai 2012 a 19h30.
Toute personne désirant proposer une conférence
et/ou s’investir dans I'association, sera bienvenue.

Imprimé par nos soins, ne pas jeter sur la voie publique : édition 12 Décembre 2011.
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Les places étant limitées, il est conseillé de réserver
au Bar@Thym (tel : 04 79 70 96 40).

ATTENTION : Les places réservées seront remises a la vente a partir de 19h50,
merci de téléphoner au Bar@Thym pour signaler tout retard.

La participation est de 5€ (3€ pour les adhérents, étudiants et ch6meurs).

CONTRACEPTION NATURELLE ET AIDE A LA CONCEPTION
Meéthode d’auto-observation du cycle féminin

- Mercredi 25 Janvier 2012 a 20h

Vous ne supportez plus la pilule ni le stérilet ? Vous n’arrivez pas a avoir d’enfant ? Choisissez une
METHODE MODERNE, EFFICACE ETENTIEREMENT NATURELLE : " LA SYMPTOTHERMIE ". C’est un
moyen de contraception fiable et facile et/ou une aide précieuse pour les difficultés de conception.
C’est une méthode pratique, accessible a toutes et dont I'efficacité est scientifiquement prouvée.
Observez vos cycles et préservez votre santé !

Animée par Céline Surjus
0637080274

Atelier : "Comment bien faire les observations de son cycle" Samedi 28 Janvier de 10h a 12h a
Chambéry (15€ par personne)

GUERISON DES BLESSURES INTERIEURES (G.B.1.)
-> Mercredi 22 Février 2012 a 20h

Les blessures intérieures, lointaines ou récentes, empoisonnent trés souvent notre existence et nous
empéchent de vivre pleinement et harmonieusement.

Il est possible de nettoyer en profondeur nos mémoires douloureuses ou négatives accumulées et
inscrites au plus profond de nos cellules.

Le processus de GBI permet de nous libérer de nos blessures, en s’appuyant sur nos facultés les plus
profondes d’autoguérison, puis de mettre en place un nouveau schéma positif et durable. Cela
nous permet d’étre en paix avec nos blessures et d’étre pleinement vivant.

Animée par Frangoise Folliot
0687933781 - 0475550194

Courriel : frangoise.folliot@free.fr site net : http://afgbi.com

Atelier : samedi 25 février a Chambéry (15€ par personne)

L'ECOUTE SENSORIELLE

- Mercredi 21 Mars 2012 a 20h

Contacter notre vie intérieure avec tout son Etre et tout son corps, voila ce que propose I'écoute
sensorielle ! Cette qualité d'écoute redonne une juste place a nos ressentis ainsi elle permet de
mieux considérer la vie qui nous anime et ce que nous écoutons. En développant notre présence
a soi, aux autres et au Monde I'écoute sensorielle donne I'opportunité de vivre des relations plus
justes et plus créatrices. Lors de cette rencontre serons abordés :

les principes et les outils de I'écoute sensorielle

les fonctions du mental et de la sensibilité

les enjeux pour notre société et pour soi
les différents domaines d'application pour soi, pour I'éducation, pour le domaine professionnel
etc...

Animé par Alain Dumas
Animateur de stages, d'ateliers, de formations et accompagnateur en séance individuelle.
06 80 10 1545

Atelier : le Samedi 24 Mars de 9h30 a 12h30 a Chambéry (15€ par personne)

L'AYURVEDA AU QUOTIDIEN
- Mercredi 25 Avril 2012 a 20h

Venez découvrir I'Ayurveda, Mére de toutes les médecines.(Nous vous proposons de vous
initier a cette formidable science ancestrale ! écouvrez votre constitution unique et apprenez
a adapter votre alimentation et votre mode de vie en fonction de celle-ci. QVlieux se

connaftre, pour bénéficier de ses forces de vie et réveiller sa vraie nature !

Animés par Karine RONCEY, Conseillere en diététique ayurvédique et professeur de Yoga Cet
Philippe CHESNEAU, Coach, praticien en massage ayurvédique et professeur de YogaO

Animée par Karine Roncey
06 59 24 20 99 courriel : karine.roncey@laposte.net

Atelier : le Samedi 28 Avril de 9h30 a 12h30 «Reconnaitre sa constitution a travers les 3
doshas» ." a Chambéry (15€ par personne)
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